Golfhgjskole i Varlgse Golfklub flyttet til 24.-26.7.2020
P.gr.a. Covid-19 har vi mattet flytte atholdelsen af golthgjskolen fra maj til juli. Vi haber,

der er mange, der kan deltage, trods tidspunktet midt i sommerferien.

Golfhgjskolen er et nyt tiltag i VGK, som henvender sig til alle jer, der gerne vil et skridt
videre med jeres golfspil. Udgangspunktet er at udfordre og udvikle dine golfkompetencer
samtidigt med, at du far mulighed for at laere andre golfspillere at kende.

Golfhgjskolen er en 3 dages daghgjskole, som foregar i Vaerlgse Golfklub. Du vil blive
undervist hver dag i golfklubben af klubbens dygtige pro traenere. Alle dage vil der blive
fokuseret pa forskellige teknikker og slag, og du vil derfor laere en masse nyt, som du kan
tage med ud pa golfbanen. Dagene vil indeholde traening, spil pa store bane samt feelles
spisning morgen, frokost og aften. Der vil desuden vere forskellige indslag af
underholdende/undervisende karakter i lobet af de 3 dage. Hgjskolen afsluttes med en

feelles 9 hullers afslutningsmatch lgrdag eftermiddag.

Hvornar: 24.-26.7.2020

Pris: kr. 1.650-/deltager, som er medlem af Varlagse Golfklub. Spillere
fra andre golfklubber er ogsa velkomne. Prisen for fremmede

golfspillere er: kr. 2.550-/deltager.

Prisen inkluderer traening, morgenmad, frokost og middag fredag
og lordag, samt morgenmad og frokost sendag. Drikkevarer ved
frokost og middag er ikke inkluderet. Treening vil besta af to

moduler & 45 minutter hver dag. Se neden for.

Deltagere: Alle medlemmer af DGU med registreret handicap, bade hgj- og

lavhandicappere er velkomne!

Tilmelding: Via GolfBox, se under “klubturneringer”/Golthgjskole eller “adbne

turneringer”/Golfhgjskole.
Tilmeldingsfrist: 17.7.2020
Begransning: Maksimum deltagere 24

Ansvarlige: Protrener Thomas Lindhardt



Traening:

Motionistudvalget ved Michael Hauskou og Anette Lindhard

I vil komme igennem flere elementer:

Dag 1. Driving range: lange slag. Putting: laengdekontrol.

Dag 2. Bunker slag, forskellige former for chip: lige chip, lavt chip og hgjt chip.

Dag 3. Driving range: opfelgning, pitch slag, l&engde kontrol m.m.

Er der tid til overs, kan I traene selv, evt. prove kortbanen. Om eftermiddagene spilles pa

store bane 9 eller 18 huller efter gnske.

Fredag 24.7.
Kl.9.00-9.45

Kl. 10-11.30

Kl.12.00-12.45
Kl.13.00-ca. 17.30

Kl.18.00-19.00
Kl.19.00-19.30

Lordag d. 25.7.
Kl. 9.00-9.45
Kl.10.00-11.30
Kl.12.00-12.45
Kl.13.00-ca. 17.30
Kl.18.00-19.30

Sondag d. 26.7.
Kl.9.00-9.45

Kl. 10-11.30

Dagsprogram

Feelles morgenbord med velkomst af Thomas Lindhardt og en
repraesentant for motionistudvalget

Traning med en eller to traenere, ath. af antal tilmeldte (min. 10,
max. 24 deltagere)

Felles frokost

9 eller 18 hullers spil pa den store bane efter deltagernes eget
onske.

Feelles middag

Carsten fra Bichel Vine kommer og fortzller om vinproduktion,
og der bliver lejlighed til at smage hans lekre vine.

Feelles morgenbord

Treening med en eller to trenere, ath. af antal tilmeldte (se ovf)
Felles frokost

9 eller 18 hullers spil pa den store bane (se ovf)

Feelles middag

Felles morgenbord, hvor en regelkyndig fra Regel- og
dommerudvalget, Seren Jonasen, vil causere om de “nye
golfregler”, maks. /2 time.

Treening med en eller to trenere, ath. af antal tilmeldte (se ovf)



Kl.12.00-12.45 Felles frokost
Kl.13.00-ca. 15.30 Afsluttende 9 hullers hyggeturnering pa den store bane
Kl.16.00-17.00 Afslutning i caféen m. kaffe/te + kage.



