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2021

Emne: Hvad ggr du som spiller ved uheld pa banen ?

1,

Situation:

Hvad ger du helt pracist, hvis en medspiller kommer til skade eller f.eks. far hjerteproblemer ude
pa banen?

2,

Du qar falgende:

e Medbring altid en mobiltelefon; husk at satte den pa lydlgs.

e Ring til ”112” i akutte tilfeelde og ellers til Sekretariat (4447 2124) eller PRO-shop (2464
5218)

e Send en medspiller — eller en anden golfspiller - til nsermeste asfalterede vej, hvorfra
ambulancen kan komme ind. Velg enten Ryethgjvej 1 (Greenkeepergarden) eller
Christianshgjvej 22 (Klubhuset). Velg evt. flere vejvisere, sa ambulancen blot skal kere
frem til naeste vinkende person.

e Meddel vagtcentralen, at du ringer fra Vearlgse Golfklub samt hvor der star en vejviser, der
kan fere ambulancen af cykelstien og evt. ind over banen frem til patienten. Vejen / ruten
ind pa banen bar gennemteaenkes. Ambulancen ma under ingen omstendigheder kare fast.

e Setén til at forblive i kontakt med vagtcentralen over telefonen indtil denne evt. siger, at
ambulancen vil ringe op.

e Hvis du har mistanke om, at det er et hjertetilfeelde, sa sig det endelig til vagtcentralen, idet
valg af ambulancetype og afsendelse af "legeambulance” kan athenge heraf.

e Indled forstehjelp.

a. Hijerteproblemer:

e Kend symptomerne: Det er vigtigt at kende symptomerne ved et hjerteanfald
(infarkt). De er oftest smerter/uro/prikken (“myrer”) i arm/arme samt trykken for
brystet og kort-andethed.

e Reager hurtigt: Jo hurtigere der reageres, jo feerre skader pa hjertet.

e Hijertestop: Hjertet kan ga i sta i forbindelse med et anfald. Patienten kan selv gare
meget for at undga hjertestop indtil ambulancen er fremme. Brug overdrevne, meget
dybe ind- og udandinger samt uophgrlig, meget kraftig og fremprovokeret hosten.
Det svarer lidt til at give sig selv hjertemassage. Forbliv i gvrigt passiv — evt.
siddende eller liggende.
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e Er patienten uden bevidsthed: Hjertestarter findes udvendig pa Sekretariatets
bygningen og udvendig pa Greenkeepergarden. Nar du dbner den, forteller den dig,
hvordan du skal bruge den. Hvis ikke Hjertestarteren kan hentes, skal der gives
hjertemassage og mund til mund/naese i serier, som fortseettes indtil kvalificeret
hjelp er fremme. Patienten placeres pa ryggen med nakken tilbagebgijet. En serie
bestar af 30 tryk i hastig rytme (en — to pr. sekund) pa brystbenet, og derefter to
indpustninger gennem mund/nase. Haenderne placeres over hinanden midt pa
brystbenet under massagen. Ved indpustningen af luft skal patientens hoved haldes
bagover, hvorved luftvejen holdes frie. Varigheden afhaenger af patientens sterrelse,
men en rytme pa et pust pa et — to sekunder og en tilsvarende pause vil vaere normen.

e Forebyggelse: Hjertemagnyl, barnemagnyl og magnyl er blodfortyndende, men tal
med egen laege.

b. Andre skader:

e Blgdninger: Stands blgdningen — evt. ved at sette en finger pa saret. Der findes
farstehjelpskasse i Sekretariatet og pa Greenkeepergarden. Ring til Sekretariat eller
Proshop —evt. ”112”.

e Ramt af bold / mistet bevidsthed: Lag patienten i “aflast sideleje” — evt. pa den
“sarede” side. Den gverste arm/hand fares ind under hovedet, der bgjes tilbage i
nakken med henblik pa at skabe frie luftveje. Den nederste arm treekkes bagud og
benene placeres, sa stillingen bliver stabil. Ring til ”112” og folg ovenstdende
procedure.

3. Giv altid Sekretariatet en tilbagemelding:

e Maske er der forhold, der bar forsages optimeret.

Ingen haber at fa brug for ovenstaende, men repeter evt. proceduren et par gange hen over sa&sonen
og drgft evt. i bolden under en runde, hvordan I ville fa en ambulance ind til preecis det sted, hvor |
star lige nu. Det er god mentaltrening, der nedsatter pulsen”, hvis situationen pludselig opstér.
OG HUSK: Den der intet gar, gar ofte mere skade end den, der i det mindste forsgger at gagre noget!
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